Европейская неделя иммунизации
С 19 по 25 апреля 2026 г. по инициативе Всемирной организации здравоохранения в странах Европейского региона, в том числе и в Республике Беларусь, проводится юбилейная, 20-я Европейская неделя иммунизации под лозунгом «Вакцины приносят результат – для каждого поколения».

      Иммунизация, несомненно, является одной из наиболее эффективных и экономически целесообразных мер медицинского вмешательства, существующих в настоящее время. Если число людей, прошедших иммунизацию достаточно высоко, это предотвращает распространение болезней. Чем большее количество людей будет вакцинировано, тем безопаснее будет находиться на данной территории.

Касательно безопасности вакцин, которые применяются в мире сомнений нет. Программа ВОЗ по безопасности вакцин в сотрудничестве с правительствами, производителями вакцин, учеными и медицинскими экспертами содействует непрерывному мониторингу безопасности вакцин. Каждая партия вакцины, поступающая в Республику Беларусь, проходит тщательную проверку качества, таким образом, в нашей стране используются только зарегистрированные и разрешенные к применению в установленном порядке препараты.

      Самым ярким достижением иммунизации является полное искоренение во всем мире натуральной оспы.
С 2002 года Республика Беларусь является страной, свободной от полиомиелита, на территории страны не регистрируются случаи заболевания полиомиелитом, вызванного диким полиовирусом. Однако, для поддержания этого статуса, требуется постоянный контроль и высокий охват вакцинацией, поскольку существует риск завоза вируса из других регионов мира, где полиомиелит еще не искоренен (Афганистан, Пакистан).
      Также Республика Беларусь сертифицирована как страна, свободная от кори и краснухи. Это означает, что передача этих вирусов внутри страны прекращена. Это стало возможным благодаря высоким показателям охвата вакцинацией, но, несмотря на это, по-прежнему сохраняется риск завоза этих инфекций из других стран.
      С помощью вакцинации удалось достичь существенного снижения заболеваемости инфекционными заболеваниями: столбняк, дифтерия, коклюш, эпидпаротит, вирусный гепатит В, туберкулез.
Вакцина против вируса папилломы человека (ВПЧ) защищает не только от рака шейки матки, но и от других видов рака, связанных с ВПЧ, включая рак влагалища, вульвы, ануса, полового члена, ротоглотки.
Так, первая вакцина для профилактики заболеваний, связанных с ВПЧ, была зарегистрирована в 2006 году. За 20 лет использования вакцины против ВПЧ в мире были привиты более 100 миллионов человек, использовано более 270 миллионов доз вакцин. За это время была доказана высокая эффективность прививки. Это подтверждено целым рядом  исследований. Так на 80 % снизились уровни инфицированности самыми опасными серотипами ВПЧ (16 и 18 типы) среди молодых женщин. Риск предраковых заболеваний снизился на 60-70 % среди женщин молодого возраста по сравнению с довакцинальным периодом. Произошло снижение заболеваемости генитальными кондиломами на 83 %. В Австралии, Шотландии и других странах практически ликвидировали это заболевание в когорте людей молодого возраста.
Календарь профилактических прививок 
Согласно Национальному календарю профилактических прививок Республики Беларусь, плановая вакцинопрофилактика проводится против 13 инфекционных заболеваний (туберкулеза, вирусного гепатита В, дифтерии, столбняка, коклюша, полиомиелита, гемофильной и пневмококковой инфекции, кори, эпидемического паротита, краснухи, гриппа, вируса папилломы человека). Кроме того, прививки проводятся по эпидемическим показаниям против 21 инфекции отдельным профессиональным группам; лицам, проживающим на территории с высоким уровнем заболеваемости природно-очаговыми инфекциями; контактным в очагах инфекций; при выезде в страны, неблагополучные по желтой лихорадке и т.д.
По желанию граждан вакцинацию против инфекций, не входящих в Национальный календарь профилактических прививок, можно провести за счет собственных средств в территориальных организациях здравоохранения (вакцинация против менингококковой инфекции, вирусного гепатита А, ротавирусной инфекции, ветряной оспы, клещевого энцефалита и др.). В поликлиниках ведутся так называемые «листы ожидания» для желающих привиться той или иной вакциной.  Консультации по поводу платной вакцинации, разрешение на вакцинацию,  по результатам медицинского осмотра, можно также получить у участковых врачей-педиатров, терапевтов, гинекологов.
К чему приведет отказ от иммунизации?
     Отказ от прививок очень похож на  возврат к временам естественного отбора, когда выживал сильнейший, а ослабленный рисковал своим здоровьем и жизнью.
Как только прекращается иммунизация или снижается ее объем, происходит активизация длительно не регистрировавшихся или регистрировавшихся на низком (спорадическом) уровне инфекций.

Если все же у вас возникают сомнения в необходимости проведения профилактических прививок, не спешите подписывать отказ. Не забывайте, что именно Вы несете ответственность за свое здоровье и здоровье вашего ребенка.
 
